
  

REGIONE PIEMONTE  
Azienda Regionale A.S.L.” NO”-NOVARA 
(SEDE LEGALE: via dei Mille 2 - 28100 NOVARA) 

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 

SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE 

     Sede operativa di ARONA Piazza De Filippi, 2 Tel 0322/516333-332 Fax 0322/516552 

MENU’ PRIMAVERA/ESTATE SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI  PRIMO GRADO COMUNE DI SUNO ANNO 

SCOLASTICO 2016/2017  

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

I 

• Pasta al pesto  

• Caprese   

• Yogurt alla frutta/Frutta 

fresca per infanzia 

• Pizza margherita 

• Prosciutto cotto 

• Insalata  

• Frutta fresca  

• Ravioli di magro burro e 

salvia 

• Fesa di tacchino al forno 

• Fagiolini   

• Frutta fresca  

• Risotto allo zafferano  

• Pesce*alla milanese 

• Carote in insalata  

• Yogurt alla 

frutta/frutta fresca 

per infanzia 

• Vellutata di zucchine con 

crostini/pasta 

• Arrosto di vitellone 

• Patate al forno  

• Frutta fresca  

 

 

II 

• Risotto alla parmigiana 

• Tonno all’olio di oliva  

• Piselli e carote   

• Frutta fresca  

• Pasta con zucchine 

• Fesa di tacchino al forno 

• Insalata verde e rossa   

• Yogurt alla frutta/Frutta 

fresca per infanzia 

• Pasta al pomodoro  

• Pesce* impanata  

• Pomodori in insalata  

• Frutta fresca  

• Passato di verdura con 

riso 

• Formaggi 

misti/prosciutto 

• Patate all’olio  

• Frutta fresca 

• Pasta all’olio  

• Lonza al forno 

• Zucchine  

• Frutta fresca 

 

III 

• Pizza margherita 

• Bresaola ½ pz/prosciutto 

cotto per infanzia 

• Insalata verde   

• Budino/Frutta fresca per 

infanzia 
 

• Pasta al pesto 

• Frittata con zucchine  

• Carote grattugiate  

• Frutta fresca 

• Risotto alla parmigiana 

• Scaloppe di tacchino  

• Zucchine  

• Frutta fresca 

• Gnocchi al pomodoro 

• Lonza al mais 

• Insalata mista  

• Frutta fresca 

• Pasta alle melanzane 

• Pesce* impanato al forno 

• Insalata di pomodori  

• Frutta fresca 

 

IV 

• Pasta al ragù di verdure 

• Pollo al forno 

• Carote grattugiate/olio  

• Frutta fresca 

 

• Risotto allo zafferano 

• Scaloppe di pollo al limone 

• Pomodori  

• Frutta fresca 

• Lasagne al pesto 

• Parmigiano   

• Zucchine   

• Frutta fresca  

 

• Pasta al pomodoro e 

origano  

• Lonza al forno   

• Insalata verde 

• Yogurt alla 

frutta/frutta fresca 

per infanzia 

• Passato di verdura con 

orzo 

• Pesce*alla mugnaia* ½ pz 

• Patate prezzemolate/al 

forno 

• Frutta fresca  

•  

*TIPOLOGIA PESCE :SOGLIOLA,PLATESSA,MERLUZZO 


